
Série : OPTIMIST PROGRAMME SPORTIF 2006 / 2007 LIGUE COTE D'AZUR
Coordonateur et Entraîneur : DE VOILE

A B C FEVRIER A B C MARS A B C AVRIL A B C MAI

1 V D Cavalaire M V 1 L J J La Londe 1 D Bandol M V 1 D stage M

2 S L J S 2 M V V 2 L M S 2 L national J

3 D M V D YCAntibes 3 M S S 3 M J D 3 M minimes V

4 L M S L 4 J D CNCroisette D 4 M V L 4 M S

5 M J D M Palma 5 V L L 5 J S M 5 J ENV D

6 M V L M 6 S M M 6 V D M 6 V L

7 J S M J 7 D M M 7 S L J 7 S M

8 s D M V 8 L J J 8 D M V 8 D Champion. M

9 S L J S 9 M V V 9 L M S 9 L France J

10 D M V D 10 M S S 10 M J D Cogolin 10 M V

11 L M S L 11 J D D CNAntibes 11 M CIP V L 11 M minimes S

12 M J D M 12 V L L 12 J S M 12 J Quiberon D

13 M V L M 13 S ski Auron M M 13 V National D Six Fours M 13 V L

14 J S M J 14 D M M 14 S La Londe L J 14 S M

15 V D Bormes M V 15 L J J 15 D M V 15 D M

16 S L J S 16 M V V 16 L M S 16 L J

17 D M V D 17 M S stage S SIL 17 M J workum D 17 M V

18 L M S L 18 J D Habitable D Marseillan 18 M V internationa L 18 M S

19 M J D Bandol M 19 V L L 19 J S M 19 J D

20 M V L M 20 S M M 20 V D M 20 V L National

21 J S M J 21 D M M 21 S L J 21 S M

22 V D M V 22 L J J 22 D M V 22 D M Optimist

23 S L J S 23 M V V 23 L M S stage 23 L J Embrun

24 D M V D 24 M S Groupe S 24 M J D prépaCFM 24 M V

25 L M S L 25 J D sud D 25 M V L 25 M S

26 M J SIL D M 26 V L Stage L 26 J S SIL M 26 J D

27 M V Toulon L M 27 S Groupe M interregion M 27 V D EMBRUN M 27 V L

28 J S M J 28 D sud M et région M 28 S L J 28 S M

29 V D M V 29 L J 29 D M V 29 D M

30 S L J S 30 M V 30 L M S 30 L J

31 M D 31 M S SIL 31 J 31 M V

Week-end, jours fériés, vacances scolaires Compétitions
A Caen, Lyon, Nantes, Rennes Stages
B Marseille, Nice, Poitiers, Rouen
C Bordeaux, Paris
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