
 
AVIS DE COURSE 

 
COUPE INTERNATIONALE DE PRINTEMPS 
    OPTIMIST 

   DU 15 AU 20 AVRIL 2008 
 
 
1.Organisation 
La Coupe Internationale de Printemps est organisée, du 15 au 20 avril 2008 par la Société des 
Régates Rochelaises dans la baie de La Rochelle. 
  Société des Régates Rochelaises 
  Môle Central des Minimes – Port de Plaisance 
  17 000 La Rochelle 
  Tel : 05 46 44 62 44  Fax : 05 46 34 11 12  
  Email : info@srr-sailing.com 
  Site : www.srr-sailing.com 
 
2.Règles applicables 
Les règles de courses Internationales pour voilier ISAF 2005/2008. 
Les règles de Classe, les règles de sélection et les règles de jauge OPTIMIST. 
Les règlements de Championnats fédéraux et le prescriptions de la FFVoile. 
Les instructions de course, le présent avis de course et leurs éventuels avenants. 
 
3.Admissions 
Sont autorisés à courir tous les concurrents français sélectionnés, et les coureurs de nationalité 
étrangère en règle avec leurs autorités nationales. 
Tous les coureurs français devront être titulaires d’une licence de la FFVoile en cours de validité, 
signée et visée par un médecin, être à jour de leur cotisation de classe.  
La coupe internationale de printemps organisée à La Rochelle du 15 au 20 avril 2008 est 
l'épreuve sélective des délégations françaises des championnats d'Europe et du Monde 
d'Optimist 2008. 
Tous les coureurs qui satisferont aux règles de sélection du règlement sportif 2007/2008 de la 
classe "Promotion Optimist" seront intégrés à ces délégations placées sous l'organisation 
exclusive de cette même classe." 
 
 
4.Inscription 
Les coureurs doivent compléter le formulaire d’inscription électronique en ligne après sélection 
pour le 29 mars 2008 au plus tard . Droits d’inscription : 49 € jusqu’au 1ER AVRIL 2008, passé 
cette date, majoration de 20 € (cachet de la poste faisant foi). 
 
5.Programme 
Mardi 15 avril :  9 h00 - 19h00 : accueil, jauge et confirmation des inscriptions 
Mercredi 16 avril : 9 h00 – 12h30 : accueil, jauge et confirmation des inscriptions 
   15h00 : Signal d’avertissement pour plusieurs courses 
   18h30 : Pot d’accueil 



Jeudi 17 avril :  11h00 : Signal d’avertissement 
Vendredi 18 avril : 11h00 : Signal d’avertissement 
Samedi 19 avril : 1 11h00 : Signal d’avertissement 
Dimanche 20 avril : 10h00 : Signal d’avertissement 
   A partir de 16h00 : Palmarès et remise des prix 

 
 
 
 
 
 

 
6.Nombre de courses 
Le nombre de courses est de 3 dans une catégorie pour que l’épreuve soit validée. 
13 courses sont programmées pour les minimes D2 et les benjamins. 
15 courses sont programmées pour les minimes D1. 
Pour les benjamins, 3 courses maximum pourront être courues chaque jour. 
Pour les minimes, 4 courses maximum pourront être courues chaque jour. 
 
8.Classement 
Décompte des points : 
Le système de points à minima de l’annexe A des RCV s’appliquera. 
Décompte des courses : 
4 courses devront être courues et validées pour enlever le plus mauvais résultat. 
 
 
9.Responsabilité 
Les organisateurs ne pourront être tenus pour responsables des dommages ou accidents qui 
pourraient survenir au cours de l’épreuve. 
 
10.Hebergement 
Liens Hébergement partenaires sur le Site Internet Hotels et restaurant : Ci dessous 
Autres solutions légères Camping et mobil-homes à proximité des Minimes 
 Camping Le Clos Richelieu : 05 46 44 19 24  info@leclosrichelieu.com 
 Les Chalets de la plage : 05 46 44 57 97  leschaletsdelaplage@wanadoo.fr 
 Camping de la Lizotiere : 05 46 44 19 33 
 Camping des Sables : 05 46 45 40 30   fax : 05 46 27 89 02  
 Camping Le Richelieu : 05 46 44 19 24 
Auberge de Jeunesse : 05 46 44 43 11  larochelle@fuaj.org 
 
 
11.Candidature à l’organisation 
De manière à gérer au mieux le déroulement de l’épreuve, les personnes intéressées par une 
participation à l’organisation, surveillance, émargement,  pointage sur les bateaux du comité, sont 
priés de se faire connaître à la SRR auprès de : 
   
Jean Claude Barré le mardi matin : 05 46 44 62 44  (touche 6 du téléphone) 
Ou formulaire ci joint 
 



 

 

                     SOCIETE DES REGATES                   
ROCHELAISES 

Fiche " bénévole CIP Optimist " 
15 au 20 avril 2008 

J’accepte d’entrer dans l’organisation de cette 
épreuve  

 
Précisez  

A Terre en précisant le poste 
ou en Mer  en précisant le poste 

ou précisez que vous désirez être 
contacté pour en discuter  

 

 

Nom- Prénom et adresse  

Parent de 
 

Entraîneur de  
 

Je dispose de ce bateau :  
 

N ° de licence s’il y a lieu 
 

Email 
 

Tel domicile  
Tel portable 

 

N° sécurité sociale 
 

Permis bateau 
Oui                               Non 

Personne (s) à prévenir en cas d'urgence 

Nom prénom + N° téléphone  

Nom prénom + N° téléphone  

 
Je soussigné,  ,certifie savoir nager                        Signature: 



CES HEBERGEURS OFFICIELS YACHT CLUB 
CONCEDENT DES TARIFS PRIVILEGIES ET 
EXCLUSIFS AUX MEMBRES ACTIFS DE LA 

SRR SUR PRESENTATION DE LA CARTE DE 
MEMBRE A JOUR ET AUX COMPETITEURS 

SUR PRESENTATION DE LA 
CONFIRMATION D'INSCRIPTION A UNE 

REGATE 

CES RESTAURATEURS OFFICIELS 
CONCEDENT UN ACCUEIL PRIVILEGIE AUX 
COMPETITEURS ET MEMBRES DE LA SRR 

APPART'CITY CAP AFFAIRES 
5% de remise sur les appartements 
8, rue Franc Lapeyre - 17000 La 
Rochelle 

Tél. : 05 46 43 27 66 
www.cap-affaires.com 
 

GESTRIM 
5% de remise sur les 
appartements 

Avenue du Lazaret 
Port des Minimes - BP 43026 - 17030 La Rochelle 
Cedex 
Tél. : 05 46 44 61 42 - Fax : 05 46 44 86 
www.localoisirs.fr - www.lamy.net 

   
HOTEL DE PARIS ** 
15 % de remise sur les chambres 
18, rue Gargoulleau - 17000 La 
Rochelle 

Tél. : 05 46 41 03 59 - Fax : 05 46 41 03 24 
www.hoteldeparis-lr.com 
 

HOTEL MERCURE 
    OCEANIDE *** 
   10% de remise sur les chambres
Quai Louis Prunier - 17000 La 

Rochelle 
Tél. : 05 46 50 61 50 - Fax : 05 46 41 24 31 
www.mercure.com 
 
 

HOTEL RESIDENCE DE 
FRANCE **** 
   15% de remise sur les 
chambres 
43, rue du Minage - 17000 La 
Rochelle 
Tél. : 05 46 28 06 00- Fax : 05 46 

28 06 03 
www.hotel-larochelle.com 

  

MAEVA ORION CENTRE 
10% de remise sur les 
appartements 
14, quai de Marans - 17000 La 

L'ACADEMIA TEATRO BETTINI 
    Restaurant Italien 
    Ouvert du mardi au samedi de 
    12H à 14H et 19H à 23H 
    1, rue Thiers - 17000 La Rochelle 
    Tél. : 05 46 41 07 03 

& 10, bd Commandant Charcot - 17440 Aytré 
Tél. : 05 46 31 18 15 
 
BISTROT LES 3 SEAUX 

     Cuisine Française de saison 
     Ouvert tous les jours sauf samedi 
midi  
      et dimanche 
      29, place des Coureauleurs - Le 
Gabut 

      17000 La Rochelle 
      Tél. : 05 46 50 61 88 

LE BISTROT DE MéMé 
Cuisine Française de grands-mères
    Ouvert du Mardi au Samedi 
    11H45 à 14H15 et 18H45 à 23H 
    10, rue Chef de Ville 
    17000 La Rochelle 
    Tél. : 05 46 41 18 38 

 
LE LOPAIN'KESS 

Bistrot Cave à vins 
    Ouvert du Lundi au Samedi 
    11H45 à 14H15 et 18H45 à 23H
    6, rue Chef de Ville 
    17000 La Rochelle 
     Tél. : 05 46 41 01 14 

 
RESTAURANT LE DELPHIN 

   Restaurant traditionnel français 
et  
   fruits de mer 
   Ouvert 7 jours sur 7 sauf le 
dimanche 
    en hiver 

   Eté : 12H à 22H30 non stop 
   Hiver : 12H à 14H30 et de 19H00 à 21H30 
   Port des Minimes - 17000 La Rochelle 
                              Tél. : 05 46 45 32 32 

RESTAURANT L'EPI DE BLE 
    Bar - Crêperie - Spécialités de 
tartares ...
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Rochelle 
Tél. : 05 46 28 06 00- Fax : 05 46 28 06 03 -  
Centrale résa. : 0 825 395 381 

MASQHOTEL ***
   10% de remise sur les chambres 
11, rue de l'Ouvrage à Cornes - 17000 La 
Rochelle 
Tél. : 05 46 41 83 83 
www.masqhotel.com 

 
RESIDHOME - 
RESIDENCE LES 
MINIMES 
8% de remise sur les 
appartements 

27/29 Rue Enrico Fermi - 17000 La Rochelle 
Tél. : 05 46 45 01 45 - Fax : 05 46 45 01 84  
www.residhome.com 

 
APPART'HOTEL 
ARCHIPEL **** 
12% de remise sur les 
chambres d'hôtel & 
appartements 
5, avenue de la Huguenotte
17000 La Rochelle 

Tél. : 05 46 44 44 56 
www.topotel.com 

CHAMBRES D'HOTES 
    LES CLAIRES 
    9, rue des Claires - 17440 
Aytré 
Tél. : 06 09 42 82 37 - Fax : 05 

46 52 08 54 
www.les-claires.com 

 

    Ouvert 7 jours / 7 sauf dimanche 
     De 11H00 à 23H00 non stop 
2, rue du Port - 17000 La Rochelle 
                                 Tél. : 05 46 41 26 85 
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