
PROGRAMME DE LA COUPE INTERNATIONALE D’ÉTÉ 
OPTIMIST 

 
              SERRE PONCON du 18 au 25 août 2007 
 
                               AVIS DE COURSE 

 
 
Préambule : 
 Les concurrents français doivent présenter au moment de leur inscription les licences 
FFvoile valides, portant le cachet médical, accompagnées d’une autorisation parentale. 
 Chaque étranger doit apporter la preuve qu’il est en règle avec l’Autorité Nationale 
de son pays et présenter une attestation d’assurance valide en responsabilité civile d’un 
montant minimal de 1 500 000 €. L’attestation d’assurance doit être l’original fourni par la 
compagnie d’assurance. 
 Les responsables des bateaux portant une publicité individuelle doivent présenter une 
autorisation valide délivrée par la FFvoile. 
  

1. ORGANISATION 
Comité Départemental de Voile Hautes Alpes 

(CNASP - BNPA – CNC – BNAJ – CLSG) 

Chemin de Chadenas - 05200 Embrun 
 

2. REGLES APPLICABLES 
� Les règles de Course Internationales pour voiliers ISAF 2005-2008 (RCV) 
� Les règles de la classe et de jauge des Optimist 
� Les règlements des Championnats Fédéraux et des classements Nationaux 
� Les prescriptions de la Fédération Française de Voile 
� Le présent avis de course 
� Les Instructions de Course et leurs Annexes    
Chaque règle énoncée ci-dessus prévaut sur la précédente 

 
3. PUBLICITE 

L’épreuve est classée en catégorie C pour l’application des prescriptions de publicité. 
L’organisation se réserve la possibilité de faire apposer de chaque coté du bateau un 
autocollant du sponsor de son choix. 

 
4. ADMISSIONS 

Conformément au règlement sportif 2006/2007 de Promotion Optimist, sont admis à 
courir les OPTIMISTS Français en règle avec leur association et ayant satisfait aux 
conditions de sélection : 

� Minimes 1ère division 
� Minimes 2ème division 
� Minimes promotionnels 
� Benjamins 1èe division 
� Benjamins promotionnels 

Les coureurs de nationalité étrangère en règle avec leurs Autorités Nationales. 
 



5. PRE-INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
Un bulletin d’inscription sur fiche jointe sera envoyé avant le 10  Août 2007 
accompagné d’un cheque de 50 € à l’ordre du CDV 05. Passé cette date, le montant 
sera majoré à 80 €. Les bulletins sont à envoyer à : 
COMITE DEPARTEMENTAL DE VOILE des HAUTES ALPES 
Chemin de Chadenas 
05200 EMBRUN 
Tel : 06 84 14 69 86 – fax : 04 92 43 03 05 
Email : cdv05@wanadoo.fr      Site : http://perso.orange.fr/cdv05  

 
6. CONFIRMATION DES INSCRIPTIONS 

Lors de la confirmation des inscriptions les 18 et 19 Août, les coureurs devront 
présenter : 

� La licence fédérale 2007 avec le certificat médical 
� Le certificat de conformité du bateau 
� L’autorisation de port de publicité s’il y a lieu 
� Le timbre POP 2007 
� L’autorisation parentale 

 
7. PROGRAMME SPORTIF ET RECREATIF 
 

Samedi 18 Août 2007 
De 9 h00 à 17 h00 :  Accueil, jauge et confirmation des inscriptions 
Dimanche 19 Août 2007  
De 10 h00 à 17 h00 : Accueil, jauge et confirmation des inscriptions 
A 15 h 00 :  A disposition sur l’eau pour manche d’entraînement 
A 18 h 30 :  Défilé des Régions et des Pays 
A 19 h 00 :  Cérémonie d’ouverture 
Lundi 20 Août 2007 
A 10 h 00 :  Animations  
A 12 h 30 :  Mise à disposition sur l’eau pour courses à suivre 
Mardi 21 Août 2007 
A 10 h 00 :  Animations 
A 11 h 00 :  Remise des maillots jaunes de la veille 
A 12 h 30 :  Mise à disposition sur l’eau pour courses à suivre 
Mercredi 22 Août 2007 
A 10 h 00 :  Animations et jeux 
A 12 h 00 :  Mise à disposition sur l’eau pour course par équipes et/ou raid 
A 18 h 30 :  Remise des prix des jeux et de la course 
A 20 h 00 :  Soirée « coureur » 
Jeudi 23 Août 2007 
A 10 h 00 :  Animations 
A 11 h 00 :  Remise des maillots jaunes du mardi 
A 12 h 30 :  Mise à disposition sur l’eau pour courses à suivre 
Vendredi 24 Août 2007 
A 10 h 00 :  Animations 
A 11 h 00 :  Remise des maillots jaunes de la veille 
A 12 h 30 :  Mise à disposition sur l’eau pour courses à suivre 
Samedi 25 Août 2007 
A 10 h 00 :  Palmarès, Remise des prix, cérémonie de clôture 



8. CLASSEMENT 
Le décompte des points sera établi selon le système : 

� « à minima » de l’annexe des RCV 2005/2008 
� 12 courses sont programmées  
� 3 courses sont nécessaires pour valider l’épreuve. 
 

 
9. TYPE DE PARCOURS 

Trapèze et/ou triangle Olympique 
 

 
10. ORGANISATION 

De manière à gérer au mieux l’épreuve, les personnes intéressées par une participation 
à l’organisation à terre ou sur l’eau (SURVEILLANCE-POINTAGE-
EMARGEMENT-ETC.) sont invitées à se faire connaître auprès du CDV 05 par 
téléphone (06 14 81 89 43), E-mail (cdv05@wanadoo.fr), fax (04 92 43 03 05) ou en 
envoyant le coupon réponse associé au bulletin d’inscription. 
Pour la cérémonie d’ouverture, les délégués de chaque ligue sont invités à prévoir une 
tenue vestimentaire de leurs coureurs et à se munir des pavillons et insignes de leur 
ligue. 
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